Zcnf'34

vijfkamp deel 2 oosterwolde (NED) 30-11-2019
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Berghout Jasmijn 11: 25 rugslag 8 26.74 101% PR 25 schoolslag 11 32.84 101% PR.
Berghout Lotte 09 : 50 vrije slag 3 40.64  102% PR. 100 schoolslag 4 1:54.58 107% PR.
50 rugslag 3 47.39  107% PR.
de Boer Lincy 06 : 50 vrije slag 7 37.15 95% 25 schoolslag 4 27.05 PR.
25 rugslag 1 21.96 PR. 100 wisselslag 6 1:33.39 105% PR.
50 rugslag 6 41.43 113% PR.
Buurlage Elriecke 01: 200 vrije slag 5 2:3225 114% PR 50 vlinderslag 2 34.20 99%
50 rugslag 2 35.01 97%
Buurlage Merinthe 04 : 50 vrije slag 4 34.42 93% 100 wisselslag 2 1:22.95 107% PR.
50 rugslag 3 37.60 106% PR.
Buurlage Silvijn 06 : 50 vrije slag 2 33.65 103% PR. 50 rugslag 2 41.16 107% PR.
Cazemier Fardau 09 : 50 vrije slag 2 35.22 107% PR. 100 schoolslag 2 1:51.16 101% PR.
50 rugslag 2 45.34  101% PR.
van Dijk Jermey 05 : 50 vrije slag 7 43.98 PR.
van Egten Elise 05 : 50 vrije slag 1 30.55 98% 100 wisselslag 1 1:19.91 113% PR.
50 rugslag 1 36.12 105% PR.
van Egten Julian 09 : 50 vrije slag 6 1:00.88 PR. 100 schoolslag 6 2:10.55 PR.
Groenhart Kyomi 04 : 200 vrije slag 3 2:29.02 PR. 50 vlinderslag 5 36.29 PR.
50 rugslag 3 35.01 101% PR.
Groenhart Lynn 10: 25 rugslag 7 26.19 PR. 25 schoolslag 8 29.19 84%
Hendriks Larissa 09 : 50 vrije slag 4 40.67 96% 100 schoolslag 1 1:40.27 100% PR.
50 rugslag 4 47.39 89%
van Huis Lieke 11: 25rugslag 9 28.42 PR. 25 schoolslag 6 28.32 106% PR.
Postma Kevin 03 : 200 vrije slag 7 2:3292  103% PR 50 vlinderslag 9 35.48 109% PR.
50 rugslag 8 37.82 90%
de Roos Jong 03 : 50 vrije slag 6 35.86 86% 50 vlinderslag 6 36.73 95%
50 rugslag 7 42.44 87% 100 wisselslag 4 1:32.95 76%
Scholtens Ausma Thijs 13: 25 vrije slag 2 28.29 PR. 25 schoolslag 2 35.06 PR.
Stoker Esther 09 : 50 vrije slag 9 1:.02.59 108% PR. 50 rugslag 7 1:13.64 PR.
Twijnstra Jildou 05 : 50 vrije slag 2 32.68 100% 50 rugslag 2 36.28 106% PR.
van Veenen Ruben 04 : 200 vrije slag 2 211195 101% PR 50 vlinderslag 2 30.15 96%
50 rugslag 5 35.49 96%
Veenstra Sil 05 : 50 vrije slag 8 46.03 106% PR. 100 wisselslag 6 1:49.88 106% PR.
50 rugslag 5 56.89 88%
Vlasma Arend 04 : 200 vrije slag 3  2:15.67 119% PR. 50 vlinderslag 3 31.37 98%
50 rugslag 2 33.78 105% PR.
Vos Elin 10: 25rugslag 10 29.32 PR. 25 schoolslag 9 29.24 90%
van Weperen Femke 08 : 50 vrije slag 6 41.32  104% PR. 100 schoolslag 3 1:52.44 120% PR.
50 rugslag 5 47.94  105% PR.
4 x 50 vrije slag Gemengd : Buurlage Merinthe 04 Groenhart Kyomi 04 1 2:03.54
Vlasma Arend 04 van Veenen Ruben 04
4 x 50 vrije slag Gemengd : Veenstra Sil 05 Postma Kevin 03 3 2:22.63
Twijnstra Jildou 05 de Roos Jong 03

Totaal 64 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,8%
0 nieuw(e) record(s), 45 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Weperen Femke, 100 schoolslag 1:52.44



